e Vzdy noste u sebe informace o zdravotnim stavu(napf. pritkaz hemofilika)

e Vzdy vezte své vlastni 1éky se sebou. Ty mohou byt v zahrani¢i jiné a taky moc drahé.
VétSina zemi mé omezené dodavky a nelze ocekavat, ze vam daji Iéky rezervované
pro jejich pacienty.

e Vezte dokument pro bezpecnostni sluzbu na letisti — vysvétleni, pro¢ vezete 1éky,
jehly, sttikacky atd. a vazné divody, pro¢ je musite mit u ruky.

e Pokud cestujete letadlem, berte 1€ky vzdy na palubu v pfiruénim zavazadle. To vam
umozni ukazat je rychle ochrance a celnikim, jste-li o to pozadani. Riskujete znicenti,
ztratu ¢i prekroceni skladovaci teploty, pokud 1éky nechéte ulozené v zavazadlovém
prostoru.

e Vezte dokument od svého osettujiciho 1¢kare s informacemi o vasSem zdravotnim
stavu(Cetnost krvaceni, riziko krvaceni;lécba, kterd vam je poddvana). Tento
dokument by mél byt — pokud mozno — Vv jazyce zemé¢, kam se chystate. Ne vzdy jste
schopni oSetfit se sami, proto jsou informace dulezité.

e Vezte dokument, ktery celniklim(vyzaduji-li to) vysvétli, pro¢ vezete léky, jehly a
stiikacky atd. Tento dokument by mél byt opét psan v jazyce zemé, kterou se chystate
navstivit.

e Vizové pozadavky dikladné piekontrolujte pred cestou.

e Zdravotni pojisténi by mélo byt rovnéz kontrolovano pted odjezdem. Mozna budete
potiebovat delsi ¢as na dohodnuti piedeslych podminek.

e Mozna si prejete napsat do hemofilického centra ve staté/statech, ktery/které
navstivite, abyste se zeptali na dostupnost 1é¢ebnych ptipravkl a zdravotni néklady
vzniklé 1écbou.

e Pokud potiebujete oSetteni béhem vaseho cestovani, volejte 1é€ebna centra(viz.
seznam)

e Svétové hemofilické organizace(viz. seznam) mohou byt zdrojem pomoci, pokud ji
béhem cesty do zahraniCi pottebujete.

Seznam hemofilickych center najdete na www.wfh.org. V nabidce vlevo najed’te mysi na
Resources a poté kliknéte na Treatment Centre Direktory(Passport). Na zobrazené strance
kliknéte na slovo Passport, ¢imz se dostanete na dalsi stranku, kde do policka Key word
zadate nazev cilové zemé a kliknete na Search. Musite jej napsat v anglic¢ting, proto si zde
najdéte svou zemi.


http://www.wfh.org/
http://1c0405.chytrak.cz/seznam.doc

